COTE SANTE HORS SERIE

Bn/les atestes, on lesaaimés, mais ld liste
estloin d'étre exhaustive, vous de débus-
quer les marques quivaus conviennent. Da
plus en plus faciles d'acces; on les trouve
dans/les magasins bio bien s, mais:aussi
en pharmagie-et parapharmacie; en corner
dans les grands magasins, en circuitsélec-
tif (Marionnaud, Sephora, Douglas. Nocibe
...)etdans fa grande distribution. On les
commande aussisur Internet sur des'sites
bien achalandes :
www.mademaisellebio.com,
www.cosmaterrafn www.biotissime.fr,
www.beatityartycancept.com

et bien'd'autres.

Cocooning
Des huiles essentielles de
~— lavande Maillette, d'orange
douce, des huiles de jojoba
et de sésame pour une
Huile Précieuse du Soir,

- Yves Rocher, 22 €/30 ml.

Luxueux == -
Raffinement & I'ancienne et luxe
pour les trois baumes visage
Lodesse dans un pot dont on
choisit le décor. Pot 140 €/50 ml,
recharge, 96 €/50 ml.

< Lid/
Sérum Eclat, Ekia. Un soin
‘ ciblé sur la perte d'éclat de
la peau, avec, pour extraits,
ekia  des fleurs de colza et de
=" mirier blanc et de la séve de
% Sangre Del Drago. A utiliser
oo avec la créme, 65 €/30 ml,
www.ekia-cosmetigues.com
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% @f‘; Les cosmétiques naturels

ou bio sont soumis aux mémes exigences
et contréles que les cosmétiques

conventionnels, auxquels s'agjoute un cahier

des charges encore plus restrictif en termes

de fabrication et d'ingrédients utilisés. & & «

&

" 80 recettes de beauté bio a faire soi-méme,

de Sophie Macheteau et Vanina Guet, Vigot.

Gel Douceur Toilette
Intime Fleurance
Nature, aux extraits
d'achillée millefeuille et =~
de calendula, 12,90 €,

/ i
Au bout
e S
des pieds
Protecteur et réparateur,
ce Baume Ultra-

Nourrissant Gamarde est
a I'huile d'Argan, 9 €/40 g.

www.fleurancenature.fr

ou 056206 14 48.

Ulra-frais
Eau Tonique Fraicheur a
I'aloé vera So’'Bio étic, pour

tonifier la peau,
7,03 €/150 ml.
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Pépins de raisin, thé vertet -~ —
noyaux d'olives pour ce
Gommage Caresse
végétale, So Nature par
Jean d'Estrées, 20 €/30 ml.
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-é; ,Dume Velouté Corpt

. Velvery Body gglm
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Huile de Beauté et de
“x ms  Massage pour le corps,
[Little] Big Bio.Une huile
issue du Baobab et du
Marula. Pour relaxer,
revitaliser, nourrir
intensément la peau,
28,90 €/150 ml.

< Sensuel
= Baume Velouté Corps,
Kibio. Karité, macadamia
et Ylang Ylang dans une
texture mousseuse, pou
le plus grand bonheur dé
la peau et de I'odorat...,
28 €/125 ml.
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Anti-seche
Créme 100 % Karité Sauvage,
Pureté. Au café ou au citron
vert, au coco, au hois de rose,
un karité de haute qualité pour
redonner souplesse et joie & la
peau de toute |a famille, -
25€/100 mlou 30 € parfumé,
infos au 01 44 68 03 50.



