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Ma journée de Valentine

b e
Journee attendue par tous les amoureux, la Saint VYalentin est 'occasion de roucouler et de se faire belle pour san
jules hien aime. Je vous ai concocté un programme & suivre pour chague moment de cette joumee unigue, sl e e
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23, rue faidherbe - 75011 Paris

Jattagque la journée avec un thé Magie Blanche que j'ai acheté chez Méo. T, idéal pour me réveiller en douceur : [e

parfurn du thé blanc Bai Mu Dan, de I'orange, du gingembre et de la vanille m'enveloppe, un pur régal. .. @ Magie
Blanche, Meéo.T, 40g, 16,00& . Envente & la houtigue : 89 rue des Martyrs 75018 Paris.

En sortant de la douche, une petite touche de Secret Lacté de Calinesse pour prévenir les effets du termps. Ce sain
combine au lait d'anesse un raffermissant wvegétal triple action & l'efficacité restructurante, hydratante et anti-ride

ameliorant I'élasticité de la peau. .. 9 Secret Lacte, Calinesse, 50 ml, 49 50£.

Je n'oublie pas, bien &videment, moaon corps en "mal de doucewr” et je 'hydrate avec le Beurre Corps Maribao de
Little Big Bio. Je |e fais chauffer entre mes mains et je nourris wotre corps jusgu'auy pieds, c'est important d'avair les

pieds soveux. .. Giuelgues minutes supplementaires sur le programme mais quel résultat... Mmmmmm !9 Beurre NSCrives vous
Corps Maribao, Little Big Bio, 100 ml, 36,00£.

Me voild parée en un temps record, il ne me reste plus qu'a préparer un cocktail aphrodisiague avant 'arrivée de mon

homme, facile avec le Coffret Mini's des Saveurs de hMonin... G izoffret Mini's des Saveurs, Manin, 5 x5 ml, 9,90£.
Enwvente chez les cavistes.

| e carnet de la semaine

Au retour du restaurant, je dégaine moaon arme secréte, 'Huile de Massage Aphrodisiagque d'Hévea. . il est conguis et

e n'ai plus gu'a le cueillir ! 9 Huile de Massadge Aphrodisiague, Hévea, 200 ml, 34, 00£, i
ovembre
Le lendemain matin, je suis un peu fatiouée et camme j'ai le termps puisgue c'est dimanche, je m'offre un petit plaisir

et 'applique consciencieusement le Baume de P'Olympe de Lodesse, malin, il fait aussi contour des yeux, visage et

décolleté. 1déal pour défroisser les signes d'une nuit un peud agitée !n Baume de I'Olympe, Lodesse, pot avec
recharge 50 il 140€ ou recharge sedle 50 ml, Y6
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