Le beurre de karité

D’ou vient-if ? De I'Afrique sahélienne. Le principal pays
producteur ? Le Burkina Faso.

Ses vertus |l posséde de nombreux bienfaits : adoucis-
sant, apaisant, hydratant, nourrissant et protecteur. Il est
particulierement conseillé pour les peaux trés séches et
sensibles. A utiliser, notamment, aprés des expositions au
soleil, autant sur les cheveux que sur la peau.

NOS COUPS DE CCEUR

@ La créme ultra-riche pour le corps de L'Occitane. Avec
25% de beurre de karité, cette creme onctueuse est un
concentré de douceur, Un soin complet qui hydrate durable-

. ment la peau. 29 € les 200 ml. www.loccitane.fr

® Le beurre de beauté cheveux et corps de [Little]big bio. Ce
soin est enrichi aux huiles essentielles de néroli, de ylang-
ylang et de bigarade bio. Certifié Cosmébio et Ecocert Equi-
table, il s'utilise sur la peau, les cheveux ou encore les lévres.
36 € les 100 ml, www.littlebigbio.com

. structure grace a la vitamine E.
24,90 € les 125 ml. www.h20-at-home.com

" et Cosmeébio, Elle méle Jojoba, Bourrache,

“1 femonoi

D’ol1 vient-il ? C'est un produit traditionnel
des lles de Polynésie frangaise. En tahitien,
monai veut dire « huile sacrée » et « huile
parfumée », |l est obtenu par maceération de
fleurs de Tiare de Tahiti dans de I'huile raffinée
de coprah.

Ses vertus Reconnu pour ses propriétés
nourrissantes et hydratantes, il satine la peau
et la protége. A utiliser aussi sur les cheveux.

NOS COUPS DE CCEUR

@ ’'huile de monoi d'H2bio. A base d'huile de
Monofi de Tahiti, d’huile de Jojoba et d'huile de
Coprah, cette huile certifiée Cosmébio
redonne de la vigueur aux cheveux et les re-

@ L'huile séche pour le corps d'Huile&Baumes.
Cette huile 100% végétale est certifiée Ecocert

Monoi et Rose Musquée du Chili. Des notes
subtiles de fleur de Tiaré et de Pamplemousse
qui rappellent les vacances.

100 ml : 33 €. www.huiles-baumes.com

L buile d’argan

D’ol: vient-elle ? Du Maroc. Elle est tirée de I'arganier, un
arbre présent essentiellement au sud-ouest du pays, entre
Agadir, Essaouira et Taroudant. Elle est trés utilisée dans la
cuisine traditionnelle de cette région.

Ses vertus Riche en acides gras essentiels et en vilamine E,
cette huile posséde des vertus régénératrices, nutritives et cicatri-
santes. Adoucissante, elle nourrit et assouplit I'épiderme des peaux
séches et fragiles. Traditionnellement, on I'utilise pour les massages
des articulations douloureuses, ainsi que pour les soins des ongles
cassants et des cheveux secs,

N SOURS DE CEUR
@ La gamme « Tradition du Maroc » d'Yves Rocher. Du masque a I'exfo-
liant en passant par I'élixir de ge, cette g ie les bien-

. faits de I'huile d'argan a ceux de l'argile.

A partir de 10,40 €, www.yves-rocher.fr
@ Le déodorant bille bio d'Ushuaia. Il est petit et mignon. Certifié Cos-

' mébio et Ecocert, ce déo tout en rondeurs ne contient pas de sels

d’aluminium. 4,85 € les 50 ml.
® Le pur gommage fondant des Sens de Marrakech. Sur une base gour-

. mande de gelée mélant huile d'Argan, huile de pépins de figues de Bar-

barie et aloe vera, ce gommage nourrit la peau, tandis que la poudre de
noix d'argan et les éclats de jojoba exfolient et nettoient en profondeur le
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visage et le cou. www.l




