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Sport au soleil : de attention

. d wlallévation des cheveux w'a pas pour unique cause
/ Lastion directe des UV, mais également lewr action
/ indirecte, indique-t-on dans les salons de La Biosthétique,
La réaction secondaire va étre la formation de radicaux
libres axygénds dans les chevenx, Les vadicans (ibres sont
des particudes chimigrement Irés agressives qui allaguent
toutes les structures biolagiques. Dans la cellule vivante,
& ils dégradent UADN (patrinoine génétique). Dans be
E S chevew, dont la tige ne contien! plus de noyaw, ifs cassent
= la structure protéique de fa kératine, atlaquent les acides
' SEBASTIAN aminés soufrés et décolorent les chevenx colorés ou natwrels.n
7. Jean-Frangots Lazartigue
Ciréme de jour. Tube 75 ml. 17 €.
Awvant le soleil : de la prévention 8. Franck Provost
al.ean des piscines ¢t Ueau salée sonl des agressions, Sain solaive walti-fonctions. Flacon-pampe 200 mi. 19 €
témoigne Xaviene Marlaud, divectrice markeling P
Dessange International, Le sport que vous powves 9: - h_]}l :‘:0 Piager — -
Draliquer en été, quel qu'il soil, va wous faire lranspirer Vile capillaie protection forte. Vaporisatenr 123 mil. 13 €
o nistyue de diséquilibrer fe pH du cuir cheveln. Un 10. Schwarzkopf
s avand les acances, nourrissez corveclement ¢f
. sk Shray T s 2
hydratez vos chevenx el volve cuiv chevelu, de maniére & Spray protecteur UV, tigne Bonacure, 200 wl. 12,40 €
co qu'ils soient en bonne sunté, S§ vous avez bien trailé 11. La Biosthétique

vas chevens, vous ne risquerez pas de vous relrowver
avee de la paille au sortir de Uité. Sachez que vos
produils habituels ne conviennent pas : if faut whiliser
des gammes adaptées au soletl (nourriy, hydrater
séparer) ef ce, d'autant plus i vos chevenx sont méchi's
car ils ont besoin d'attentions particuliéres.n

1. Phytodess

Gamme Symbio Sun, brime au nénuphar Dessange.
Spray 150 ml. 17 €,

2, Carita

Gonnmage revitafisant cuir cheveln, Tube 130 ml.
35 €

3. Hévéa

Spa capillatre. Hule nutvition intense. 100 ml. 47 €.

4. Sisley

Extrait phyto aromatique Stiligouttes. 30 ml. 77,50 €.

5. Mary Cohr

Huile proteetrice Diam bronz, Flacon 125 ml. 27 €

6. Sebastian

Halo mist. Flacon 100 mi. 24 €,

Spray solaive Vitalité express. 150 ml. 17 €.

Soir et after holidays :

de la réparation

el fuible dose, le soleil west pas nocif pour les chevenx
indique Jean-Frangois Lazartigne. 1 peut méme ftre
bendfique pour le cuir chevelu car il stimule la vitamine D
qui fie le caleiwm et active la microcireulation des

rning beostant atnsi fa pousse di cheven.
Mais, d fortes doses, le soleil dessiche Uipiderme, modifie
le pH dv cuir cheveli ef déclnche des ftats pelliculaines
feomnne fa peaw qui péle). Un cheven qui @ subi les
altérations estivales firésente une kévatine bien particuliére
avee tne supface irégudiére connme hérissée décailles. Lors
dut coiffiage, fes écailles se croisent ef s ontrecrotsent rendant
le ehevew véche, difffcile 6 déméler; cassant sur les lomgueurs
of fourchu sir fes fointes.n

12. Little Big Bio

Beurre de beauts au karité, Pot 200 ml. 36 €.

13. Davines

Shampooing Well Being Yogurt, Flacon 150 ml. 13 €.
14. Jean-Frangois Lazartigue

Masque réparateur aprés-soleil. Flacon 150 ml, 36 €.
15. Wella Professionals

Bain doux réparateur corps ef chevewy, System
Professionnel, 250 ml. 7,50 €.

16. Revlon Professional
Huile mutri-protectyice pailletée. 30 ml. 14 €.




