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Si les véfements traditionnels ne sont plus po e
les parures et les onguents pour le corps sonf'eneal ekt

des recettes ancestrales qui se transmettent de'g
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| La symbolique des couleurs

| En Afrique du Sud comme dans la majorité des pays du
| continent, les couleurs sont symboliques. Les jeunes femmes
“ 1 zouloues offrent & I'homme Je leur choix un incwadi, sorie de
lettre d'amour qu'elles/fabriquent en assemblant des tissus, des

erles et autres fils de fer. Sa couleur fraduira les senfiments :

Fe rouge signifiera la passion; le bleu pale ou le blanc,
| la pureté; le vert, le bonheur paisible et le jaune, I'éternité.

Perles et bijoux

Avant notre ére, les perles étaient déja une tradition en Afrique. Les Zoulous
et les Ndébélés les utilisent encore pour réaliser des coiffes et des bijoux
et pour orner vétements et accessoires. Leurs dispositions ef leurs couleurs
témoignent du statut social de la personne qui les arbore. Les « femmes-

girafes » de |'ethnie Ndébélée portent ainsi des anneaux de divers métaux
autour du cou, des bras et des jambes, qu'elles n’enlévent jamais.

. Les vétements

Aujourd'hui, dans les villes comme dans les cam-
pagnes, les vétements occidentaux sont de rigueur.

les costumes traditionnels, coiffes en perles ou en
plumes, pagnes, ne sont plus réservés qu'aux cérémo-
nies. Mais les Indiennes ont gardé I'habitude de se vétir
d'un sari et les musulmanes mélent souvent des habits
d'influence occidentale et de tradition africaine.

-~

_A;' =

s du corps
F i) ; -I

Les femmes ont recours aux
lantes locales pour fabriquer
Eas crémes, les onguents

et les huiles: avocat et karité
pour leurs propriétés nourris-
| santes et 'nydra'ran’res, extrait
| de baobab, de marula, pour
| apaiser, nourrir ef revitaliser
la peau. Elles se servent aussi
des fruits, comme le meionj.



