Beauté | Mode | Voyage sénior | Hotels avec SPA

Accueil > Bien-étre > Beaute

|ca va étre votre féte...

Chouchoutez-vous avec des cremes "cocooning”®, des 4 :
massages ensorcelants, des parfums ensorceleurs... H %ﬂ I‘Ed;&t._‘:'b 10n
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Bientot les fétes de fin d'année, synonymes de
partage, d'ouverture a son prochain et surtout
de course(s) effréenée(s) pour offrir du bonheur
autour de soi. Il reste encore un peu de temps

avant le fameux compte a rebours, pourquoi ne
pas se la jouer un peu perso ?
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Se faire une petite parenthése égoiste pour se
chnuchuuter{ se faire belle, se faire plaisir avec
des crémes "“cocooning”, des massages
ensorcelants, des parfums ensorceleurs... Parce
gu‘aprés tout, il suffit juste de changer quelque
peu l'adage populaire. "Générosité bien
ordonnée commence d'abord par soi-méme."”
Et, pff, envolé tout sentiment culpabilité !

1 Egofacto. Me Myself and I

Mul besoin d‘étre bilingue pour comprendre que

ce parfum est une déclaration d'amour & soi-méme, un hymne a |'affi rmation de soi. Egofacto a imaginé ce
floral ensorceleur pour une femme qui se joue de son ego. Non, elle n‘est pas imbue d'elle-méme, trop
généreuse pour cela. Juste suffi samment sdre d'elle pour se moquer du jugement d’autrui. Attention : risque
d'addiction. Au moins, vous ne vous jetterez pas sur la boite de cﬂwucnlats g tante Micheline.

20 ml : 59 euros / Parfumeries Marionnaud.

2 Cebelia. Sticks fond de teint

Alors gu'un parfum de féte fl otte dans |'air, notre peau fait grise mine. Ce fond de teint soyeux, léger et
ultraglissant va mettre la beauté de nos visages en valeur et surtout, particuliérement bien camoufl er
imperfections ou margues du temps (couperose, taches pigmentaires...).

Hyper pratigue @ emmener dans son sac a main pour des Eetil:es- retouches pendant ses futures longues
journées shopping. Existe en 2 teintes : beige ensoleillé / beige naturel.

15 ml : 33,85 euros / Pharmacies et parapharmacies et www.cebelia.com

3 Cébélia. Baume L.C.E.

Un nettoyage de peau "perso” qui a mal fi ni, un petit bobo qui vire au bleu... Tout ¢a doit disparaitre pour étre
la plus belle pour souffl er 2010. Le Baume L.C.E. est bourré d'actifs pour la régéneration épidermique. Il est
anti-hématome, anti-oedéme. Bref, il répare les lésions superfi ciellesa. aFaiEE les contusions et les rougeurs.Les
dermatos et médecins esthétiqgues ne s'y trompent d'zilleurs pas, ils I'utilisent en post-laser, en pré et post
injection de produits de comblement pour éviter que |'on ressemble au challenger de Mike Tyson a la sortie de

leur cabinet.

15 ml : 17,40 euros / Pharmacies et parapharmacies et www.cebelia.com

4 Little Big Bio. Huile de beauteé
régénérante pour le corps

Cette huile de la gamme Maribao,

o hommage aux tresors de la flore africaine,
¥ apporte dans votre salle de bain tout le
e ! soleil gu‘il n'y a pas dehors. Le baobab
-EP F. s'associe au marula pour un massage qui

revitalise et nourrit intensément la peau.

o 150 ml : 28,90 euros / Galeries Lafayette,
BHV et www.byo2.com

5 Unmei. Coffret “aroma do it yourse

Souvenez-vous de votre boite du "Petit
chimiste”, meilleur cadeau MNoél B8.
Aujourdhui amusez-vous en découvrant
I'aromathérapie. Choisissez une huile
wegetale selon |‘action recherchée sur la
peau (adoucissante, stimulante...). Puis 3
huiles essentielles parmi les 14 proposees
g = , Har'bre a thé, eucalyptus...). Et, gréce a un
acon doseur et une notice sur le bon
3 ﬂ = usage des huiles essentielles, réalisez vos

propres mélanges.
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Coffret 1 huile vegétale + 3 huiles
essentielles @ 45,00 euros / www.unmei.fr




