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AUX petits soins

Lerituel

du bglll B

un delit
d’initié

Envie dejouerles
Cléopatre des temps
modemnes ? Tant migux
le bain est le moment de
détente par excellence,
Pourtant, celan'apas
toujours été le cas :
plébiscité durant
['Antiquité et au Moyen
Age, il disparait de la
culture occidentale
durant 300 ans, & partir
du XVesigcle. A cette
époque, on craignait gue
I'eau du bain ne fasse
passer les microbes dans
la peau... Au XVIlI° sigcle,
ilrevient en force en
devenant un moment de
ibertinage. A 'époque,
prendre soin de son
corps était réservé aux
femmes de mauvaise vie.

Aprés le soleil et avant I'hiver,
on chouchoute sa peau : pas
question de la laisser se
détendre ou se déshydrater !
- Wihyd 3 soins anti-age
A incontournables
ﬁ Pour combattre les signes du
temps, on mise sur le rare etle
naturel.
Soinéclat
duvisage
Calinesse
Cette créme est
un concentré de
bonheur:
composée d Cabinesss
base de lait U e g i
d'anesse, elle
convient
particulierement aux femmes ala
peau sensible. Son odeur délicate et
lafinesse de la créme Iui conférent
Des fruits une légéreté et une pénétration
etdes iégumes optimale!
tous ies jours » Labels Cosmébio et Ecocert.
«» lIsontla cote dans I'alimentation Prix:70€
et dans les cosmétiques. P —— =
Avec eux, la salle de bain : z Elixirimmortelle
eux, LOCCITANE ’
devient aussi odorante que A UOccitane
Pétal d'un primeur de R Le nom de cette créme
Provence en plein mois résonne comme une
d’aoilt... promesse... Cet élixir est

| Potager

douce et tonique.
* Bourjois. 3,51 €

Fruité o Prix: 44 €
“  Undémaquilant a lamangue e
THEMIS  bio du Burkina Faso pour faire Soin réparateur
w  lepleindevitamines ! Thémis Maribao Little
Buies lance une émulsion ultra-douce BigBio
=== pourle visage, riche en Direction I'Afrique
= vitamines B, C, Eet Aeten avec ce soin bio et
anti-oxydants. Une petite cure certifié équitable
dejouvence ! développé par une

= o Thémis. 1090€

Exotique
Lanoixdecocosstun
appel auxvacanceseta i
I'exotisme. Lush, la
marque britannique de
cosmétiques naturels, a
concocté une nouvelle créme
pour le corps & la noix de coco
délicieusement fondante. Un
soin au parfum des Caraibes !
o Lush. 1450 €

Gel douche Pomme-Carotte-
Fraise : idéal pour une peau

une huile végétale & haute
teneur en huile essentielle
d'Immortelle aux propriétés
anti-oxydantes.
Saftexture est agréable
aappliquer et méne la
vie dure auxrides !

toute nouvelle marque,
Little[Big|Bio. Hibiscus,
baobab et marula sont
2 |es trois composants
de ce soin anti-oxydant
et anti-rides. Non-
grasse, lacréme est
parfumée al'huile
essentielle de
geranium.

o Prix: 43 €

Aujourd'hui, le bain est
synonyme de volupté, de
douceur, de détente : il
est parfait pour prendre
soin de sa peau tout en
évacuant le stress.

o |3 Falaise. Gel
douche argile
rose & cameling.
Prix:8,90 €
Marion ROTRUBIN



