Ces peaux vieillissent au ralenti.
Mais elles ont besoin de soleil
et d'humidite pour étre au top.
Ici, surtout I'hiver, elles souffrent
du froid et de I'air sec ambiant.

Elle est souvent séche ou trés séche
sur le corps, « notamment sur les ti-
bias », précise Valériane Dauphoud-
Eddos. En cause ? « Le froid, mais
aussi I'habitude néfaste de frotter sa
peau »,souligne le Dr Estelle Roux.
Sur le visage, le desséchement peut
aussi étre responsable d'une hyper-
séborrhée réactionnelle qui donne &
la peau un aspect brillant.

Elle a des problémes de pigmenta-
tion. Une agression, méme minime
comme un bouton, provoque une
réaction d'hyperpigmentation, donc
une tache cutanée.

A faire

 Préférer des formules iégeres et non-
comédogenes pour hydrater le visage.
Idem pour le maquillage.

2 Sur le corps, choisir des soins trés hy-
dratants et nourrissants. Avec des bau-
mesriches (a base d'urée, parexemple)
ou des beurres végétaux (karité).
= « Mélanger lait et huile végétale pour
avoir un soin encore plus nourrissant »,
propose Valériane Dauphoud-Eddos.

A éviter

' Les gommages trop costauds qui irri-
tent la peau et font le lit des taches.
o Tout ce qui aggrave la sécheresse:
I'eau calcaire, les bains longs et chauds,
la pollution, les produits inadaptés.
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é ::(1; ?éo\frgse:rgse. ;I;ﬂ;nge Erend DanielJouvance, 125 ml, 24 € Zuiigs végé(}ales, du kf';fé et mais aussi sur le front et les tempes.
KRR @ PROTECTEUR Un soin bio Y DeUIMe G€ Cacao. Latcorps s Les produits trop grassur le visage:
g %?egrée Dgi’m;?';f; ';eg’:j n;”e‘de W0 dote dun complexe hibiscus, Wit Mixa, 250 mi, 4,59 € ils peuvent provoquer une acné.
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