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Beurre de beauté : pour

cheveux, peau, lévres, \f

0RgI NFFEND, 206 Baume [évres nues : soin
Avis de tempéte teinté. UNE, 16,90 €
(RAFALES DE VENT + FROID)

Les températures commencent a chuter, on sapproche
dangereusement du 0 degré. La peau surchauffée a la maison fait
face & un choc climatique a lextérieur, responsable de la dilatation
de petits vaisseaux sur le visage : ces petites rougeurs qui ne donnent
pas vraiment bonne mine ! Avant den arriver |4, changez votre
créme de jour pour des compositions riches en extraits végétaux
qui vont renforcer la solidité des parois veineuses et améliorer
la circulation sanguine (du type marron d'Inde ou vigne rouge).
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Créme cofffante pour

un maintien naturel.

K POUR[KARITE] 10 € Baume
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PANTENE et protecteur.

S Shampoing au lait
. d'avoine : doux
et protecteur.
. KLORANE, 8,90 €
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Perfect Curls : Gel lissant
pour maftriser défrisant. J.F
les frisottis. LAZARTIGUE, 22 €

RENE
FURTERER,
1490 €

Y a de humidité dans l'air (PLUIE + VENT)
Avant ['arrivée des jours trés froids, le début de Ihiver
connait une période de pluie assez intense. Cest a sen

arracher les cheveux entre frisottis, épis, électricité statique...
Abandonnez alors I'idée du brushing lisse et assumez une fois

pour toute une criniére bouclée. ..

et disciplinée ! Misez

sur des produits qui gainent la boucle en lalourdissant diactifs
hydratants. Sinon, pour moins de prise de téte, attachez-vous
les cheveux avec un gel pas trop agressif qui les plaquera.
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1l Soin des [évres
Nutriif illuminant.
MIXA, 2,30 €

dewngesthnne
et régénere,
CEBELIA1740€

Créme corps ultra-
réconfortante Réve

La tendance : une tresse leste sur le coté fagon gitane.

Triple active jour :
créme hydratante

mul-protectrice.
\ LOREAL,578 €

dg. miel : relipidante et
réparatrice. NUXE, 22 € du nez et sur les oreilles.

") Mon beau soleil
< (FROID + SEC)

-/ Ce beau soleil est un
leurre ! Lair est trés sec et froid.
La peau souffre puisque le film
hydrolipidique capte moins dean
pour nourrir la sécrétion sébacée.
Résultat, la peau perd de sa
souplesse, elle va tirailler jusqua
se fissurer. Bienvenue gerqures,
desquamation et engelures.
Badigeonnez-vous alors de creme
ultra-nutritive et nourrissante
jusquia plusieurs fois par jour.
Méme les peaux grasses doivent
étre chouchoutées en ingrédients
riches, pas forcément gras. Evitez
d’humidifier les levres avec
la salive, ce qui ne ferait
qualimenter les rougeurs.

Le baume a lévres devient
une seconde peau, que vous
pouvez aussi appliquer autour



